
令和５年度 本郷中学校生徒心得   ※太ゴシックが改定された内容 
 本校の「生徒心得」には、自分自身や集団生活向上のための心構えや努力すべき内容が掲げてありま

す。これらのことに心がけ、楽しく充実した学校生活が送れるようにしましょう。 

１． 通学・登下校                         

（１） 生活記録ノート等を活用し、用具の忘れものがないか確かめよう。 

（２） 授業のある場合は、必ず第１カバンを持って来よう。それでも入りきれない物がある場合にセ

カンドバッグを使用しよう。 

（３） 登下校の服装は標準服を着用しよう。ジャージで登下校するのは、運動部の朝練や放課後の活

動、一日中運動関係の行事がある場合にしよう。 

（４） 自転車通学者は、ヘルメットをきちんと着用し、降車横断・1列走行を徹底し、交通ルールや

マナーを守って安全に登校しよう。 

（５） 自転車は普段から点検・整備を心がけよう。またハンドルを変形したりしないようにしよう。 

（６） 自転車は決められた場所にきちんと置こう。その際ハンドルは左に向け、ヘルメットを荷台に

ひもでくくりつけよう。また、必ず鍵をかけ、各クラスのキーボックスに入れて保管しよう。 

（７） 早退した時は、帰宅後、家の人（または本人）がすぐに学校に連絡しよう。 

（８） 下校途中での寄り道や買い食いはしないようにしよう。 

（９） 登校は、８：０５には昇降口を通過しよう。登校後、すぐに荷物の整理を行い、８：１５には

静かに読書を始めよう。 

２． 礼儀 

（１） 誰にでも元気よくあいさつしよう。 

（２） 普段から丁寧な言葉遣いを心がけよう。 

（３） お互いの人格を大切にし、明るい気持ちで接するようにしよう。 

（４） 友達のいやがることはしないようにしよう。 

（５） 職員室、校長室、会議室等に入るときはノックをし、きちんとあいさつをしよう。 

３． 授業 

（１） 授業開始１分前着席を心がけ、授業の準備をして静かに先生を待とう。 

（２） 教室に入るのが遅れた時、または授業中席を離れる時は、先生に理由を話し許可を得よう。 

（３） 名前を呼ばれたら、「はい」と返事をし、発表は誰にでもわかるように大きな声でしよう。 

（４） 正しい姿勢で学習しよう。 

（５） 発言、発表を積極的に行おう。 

（６） 友達の意見や発表をよく聞き、またそれらを馬鹿にしたりすることのないようにしよう。 

（７） 授業中は文字を丁寧に書くようにしよう。 

４． 服装、持ち物 

（１） 服装は清潔に心がけよう。制服の場合は名札を着用し、ジャージにも名前を記入しよう。 

（２） 標準に定められた物以外の変形の物は着用しないようにしよう。 

（３） ワイシャツの下には、運動着を着用しよう。 

（４） 教室での授業は、原則として標準服で受けよう。着替える場合は「着替えのタイミングの確認」

を参考に、クラスで合わせて行おう。 

（５） ネクタイを着用する場合は、第１ボタンが隠れるように着用しよう。ネクタイを着用しない時

は、ワイシャツの第 2ボタン以下は止めておこう。 

（６） 靴下は、アキレス腱を保護できるくるぶしが隠れる長さのものを着用しよう。くるぶしソッ

クス等は着用しないようにしよう。 

（７） ハンカチやちり紙ティッシュ等を持参しよう。持ち物には、必ず記名しよう。 

（８） 学校生活に必要ない物は持ってこないようにしよう。事情があり持ってきた場合は、担任の先

生に報告して預けよう。 

（９）身分証明書（ＩＤカード）は常に携帯しよう。 

（１０）上履きは、毎週金曜日に持ち帰り、家で洗ってこよう。 

５．校内生活 

（１） お互いの人格を大切にし、明るい心で接しよう。 

（２） 廊下の歩行は、右側を静かに歩くようにしよう。 



（３） 特別教室等への移動は、静かに速やかにしよう。集会等での体育館へは並んで移動しよう。 

（４） 周囲のことも考え、落ち着いた態度で生活しよう。 

（５） 先生の許可または指示なしに空いている教室や危険な場所に立ち入るのはやめよう。 

（６） 教室を空けるときは電灯を消し、節電に心がけよう。 

（７） 昼休みは予鈴で室内・教室に入ろう。 

（８） 職員室の器具、書類を持っていくときは、近くの先生に断ろう。 

６．施設・備品 

（１） 机、ロッカー等は、いつも整理・整頓を心がけ、落書き等をしないようにしよう。 

（２） 学校の道具・器具を使用するときは、管理している先生の許可を得て、丁寧に使用しよう。 

使用後は整理整頓し、所定の場所に返そう。 

（３） 放課後等、教室、特別教室等使用の場合は、係の先生の許可を得るようにしよう。 

（４） 校内の施設（校具・ガラス等）を破損した場合は、すぐに先生に申し出るようにしよう。 

（５） 火災報知器などの装置や、機械器具などには、必用な時以外は触れないようにしよう。 

７．給食 

 （１） 配膳の決まりを守って能率よく準備しよう。 

 （２） マナーを守って、感謝の気持ちを忘れないで食べよう。 

 （３） 残飯を出さないようにしよう。 

 （４） 食前、食後のあいさつをきちんとし、全員で協力して後片付けをしよう。 

 （５） 配膳は、皆の分量が平等になるように心がけよう。 

 （６） 全員が揃うまで待ち、食べ終わっても給食終了時間までは席を立たないようにしよう。 

８．清掃 

 （１） 清掃時の服装は体育時と同じ服装で、頭覆い（帽子または手ぬぐい等）を着用しよう。 

 （２） 各分担を協力して、能率よくきれいにしよう。 

 （３） 清掃用具の取り扱いを丁寧にして、整理整頓をしよう。 

 （４） 清掃開始・終了後には静かに整列して反省会をもとう。 

 （５） 自分の仕事が終わったら他の仕事を手伝うなど、時間一杯取り組もう。 

９．保健・衛生 

 （１） うがい、手洗い、歯磨きを励行しよう。 

 （２） 爪は短く切っておこう。 

 （３） 窓を開け、換気に注意しよう。 

 （４） トイレは清潔にしよう。 

 （５） 疾病は早めに治療しよう。 

◆部活動 

 （１） 帰りの会終了後は、速やかに部活動に参加しよう。 

 （２） 安全に注意し、自主的・積極的に活動し、心身を鍛える時間にしよう。 

 （３） お互いに協力し合い、技術の向上や目標の達成を目指して練習しよう。 

 （４） あいさつをしっかりと行い、礼儀をわきまえて活動しよう。 

 （５） 荷物や道具を整理しておこう。 

 （６） 部室は定期的に清掃し、整理・整頓を心がけ、用具等もきちんと保管しよう。  

11．校外生活 

 （１） 中学生らしい服装をしよう。 

 （２） 外出の際は、行き先、目的、同行者、帰宅時間を家人に告げてから出かけよう。 

 （３） 交通規則を守り、安全な生活に心がけよう。 

 （４） 友人間での物品の売買や、金銭の賃借はしないようにしよう。 

 （５） 余暇を活用し、自分の趣味や特技を伸ばそう。 

 （６） 遊技施設等へいく場合は、責任ある大人と一緒に行こう。 

 （７） 進んで家庭学習や、家事の手伝いをしよう。 

 （８） 家族の一員として、明るい生活に心がけよう。 

 （９） 来客への対応や電話の取り次ぎなどが、中学生らしくできるようにしよう。 

 （10）夜間の一人歩きや外出はやめよう。 

 （11）地域の人々に協力し、進んでよい環境作りに努めるようにしよう。 


