
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

  夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
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                  7 月になり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し 

歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。こまめな 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずにしてくださいね！ 

                  また、エアコンの効
き

いた部屋
へ や

にいると肌寒
はだざむ

く感
かん

じる 

ことがあるので、調整
ちょうせい

できるように、カーディガンや 

羽織
は お

りものを学校
がっこう

に持
も

ってくるといいですよ。 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 学校では毎月「ピカピカ作戦」という名の 

        衛生検査・生活習慣検査を実施しています。6月 11 日（金）に第１回 

        目の検査がありましたので、結果をお知らせします。 

      ＜就寝時間＞ ※２～６年生    ＜朝、排便がない人＞ ※全校生 

        ・１０時台・・・３７人      ・１１４人（全校生の５４％） 

        ・１１時台・・・ ６人    ＜朝、歯みがきをしなかった人＞ 

        ・１２時台・・・ ３人      ・ ３４人（全校生の１６％） 

 

              朝、排便がない人がとても多くなっています。眠くて、朝 

起きるのはつらいですが、朝食のあとトイレに行く時間が作 

れるように、御協力いただければと思います。 

 

                   暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせています 

か？これからまだまだ暑
あつ

くなるので、元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポ 

イントを知
し

っておいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ５日（月） ピカピカ作戦
さくせん

 

６日（火） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（きらきら号
ごう

） 6年生
ねんせい

 

１５日（木） スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

来校
らいこう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


