
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  １日（水） 体位
た い い

測定
そくてい

（延期
え ん き

） 

  3 日（金） ピカピカ作戦
さくせん

（延期
え ん き

） 

 １４日（火） 就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

 

        スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

来校
らいこう

 

 １６日（木） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 ２９日（水） スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

来校
らいこう

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   けがを予防
よ ぼ う

しながら 元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

 

 

 

 

     上三川町立北小学校 保健室 2021.９.１（水） 

 

             9 月 9 日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。スポ 

ーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、交通
こうつう

ル 

ールを守
まも

る･･･どれもけが予防
よ ぼ う

のために 

大切
たいせつ

なことです。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

に 

より、けがをしたらいつでも病院
びょういん

でみ 

てもらえる、という状 況
じょうきょう

ではなくなっ 

てきました。一人一人
ひ と り ひ と り

がいつも以上
いじょう

に、けがの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてく 

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      保護者の方へ 

         

 

     新型コロナウイルス感染症の流行が拡大しており、 

不安を感じている方もおられるかと思います。学校では 

感染対策を強化し実施していきますので、どうぞご家庭 

でも十分留意され、毎日の体温測定や健康観察に御協力 

  いただければと思います。 

   お子さまや家族の方に、風邪の症状や普段の 

様子と少しでも違うところがあれば、無理をせず 

に自宅休養をしていただけますようお願いいたします。 

 

 

 

 

                               廊下
ろ う か

を走
はし

ったり、階段
かいだん

をジャン 

プして飛
と

び降
お

りたりすることは、 

とっても危険
き け ん

です！注意
ちゅうい

される 

からやめるのではなく、自分
じ ぶ ん

がけ 

がをしないために、危険
き け ん

なことは 

やめましょう。 

 痛
いた

い思
おも

いをするのは、誰
だれ

だって 

嫌
いや

ですよね。 

 


