
       今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ７日（木） ピカピカ作戦
さくせん

 

  ８日（金） １学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

 

 １１日（月） 学
がっ

期間
き か ん

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

 １２日（火） 学
がっ

期間
き か ん

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

 １３日（水） ２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

 ２１日（木） スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

来校
らいこう

 

 ２５日（月） 運動会
うんどうかい

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

 

 ２９日（金） スクールカウンセラー岡本
おかもと

先生
せんせい

来校
らいこう

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 最近、ポケットの中にハンカチが入っていな

いお子さんが多くみられます。せっかく丁寧に

手洗いしても、洋服で拭いてしまっては意味が

なくなってしまいます。清潔なハンカチを身に

つける習慣を、ぜひこの機会につけてほしいと

思います。 

 毎日のことで大変かと思いますが、マスクと

セットでハンカチも身につけられるよう、声を   

かけていただければと思います。 

                                   上三川町立北小学校 

                                     保 健 室 

                                    2021.10.1(金) 

 

            １０月は実
みの

りの秋
あき

です。お米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんのおいしい食
た

 

べものが収穫
しゅうかく

を迎
むか

えます。おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べものを、ぜ 

ひ味
あじ

わってみてください。ただし、食
た

べ過
す

ぎには注意
ちゅうい

ですよ！ 

 今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

がありますね。本格的
ほんかくてき

に練習
れんしゅう

が始
はじ

まるので、汗
あせ

ふきタオルや 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

を毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。また、ポケットにハンカチ 

が入
はい

っていない人
ひと

がいますので、体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

えるときには必
かなら

ず入
い

れ替
か

え 

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            業間
ぎょうかん

や昼休
ひるやす

みに、「先生
せんせい

！目
め

に砂
すな

が入
はい

りました。」と言
い

って保健室
ほけんしつ

に来
く

る  

           人
ひと

が時々
ときどき

います。目
め

にゴミや砂
すな

が入
はい

ると、痛
いた

くてつい、こすりたくなります 

           よね。ですが、こすってしまうと目
め

に傷
きず

がついて、もっと痛
いた

くなってしまう 

           のです！ 

 こんなときは、ゆっくりまばたきをしてみて下
くだ

さい。小
ちい

さな砂
すな

やごみであ 

れば、涙
なみだ

といっしょに流
なが

れて取
と

れることがあります。それでも取
と

れないと 

きは流
なが

れる水
みず

で洗
あら

います。どうしても痛
いた

いときは、病院
びょういん

でみてもらいまし 

ょう。 

            

 

 

 

 

        

     


