
        １２月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ３日（金） スクールカウンセラー岡本
おかもと

先生
せんせい

来校
らいこう

 

  ８日（水） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

（今年度
こんねんど

は紙面
し め ん

開催
かいさい

） 

１０日（金） ピカピカ作戦
さくせん

 

１６日（木） スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

来校
らいこう

 

１７日（金） １年保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

  

 

 

 

毎月実施しているピカピカ作戦で、前日の就寝時間を調べています。 

  １１月の結果は次のとおりでした。（２～６年生のみ調査） 

           １０時～１０時２９分・・・１６人 

           １０時３０分～１０時５９分・・・１５人 

           １１時～１１時２９分・・・３人 

           １１時３０分～１１時５９分・・・２人 

           １２時以降・・・２人 

              

            小学生には、８～１０時間の睡眠時間が必要と言われ 

ています。学校で元気に活動できるように、お子さまと 

    就寝時間について話してみてください。 

 

 １２月
がつ

になり、いよいよ本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきました。これからどんどん

寒
さむ

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、か

ぜを引
ひ

きやすくなります。 

 冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらくな

ってきますが、しっかり手
て

洗
あら

いを続
つづ

け

ましょう。 

                                     北小学校 

                                       保健室 

                                     ２０２１年 

                                    １２月１日（水） 

 

              １２月１１日は「胃
い

に（１２）いい（１１）」の語呂
ご ろ

から、「胃腸
いちょう

の日
ひ

」 

なのだそうです。これからクリスマスやお正月
しょうがつ

とイベントが多
おお

くなり 

ますが、食
た

べ過
す

ぎに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 ちなみに、満腹
まんぷく

になっていたのに、好
す

きな食
た

べものを見
み

ると食欲
しょくよく

がわ 

いてくる・・・というのが「別
べつ

腹
ばら

」の正体
しょうたい

。体
からだ

にはよくないので、注
ちゅう

 

意
い

してくださいね！ 

 

                                

 

 

 

  

 

 

 

         保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 


