
２月５日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日」なのだそうです。 

笑顔
え が お

はそれだけで体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があっ

たりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

です。 

北小
きたしょう

のみんながますます笑顔
え が お

になって、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うに、思
おも

いやりをもってお友
とも

だちと接
せっ

してほしいと思
おも

います。 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくろう」です。 

①晴
は

れている日
ひ

は外
そと

に出て
で て

、体
からだ

を動
うご

かそう！ 

②お友
とも

だちが笑
え

顔
がお

になるような言葉
こ と ば

を考
かんが

えて、言
い

ってみよう！ 

ぜひこの２つにチャレンジしてみてください。 

 

                                        上三川町立北小学校 

                                           保健室 
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                             年度の途中で新たにアレルギーが分かったり、 

                            保健調査票の内容が変更になったりした場合は、 

                            すみやかに学校までご連絡ください。 

                             緊急連絡先に変更があった場合も同様にお願 

いします。 

  

 

 

 

       ２月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

2日(水) スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

来校
らいこう

 

4日(金) ピカピカ作戦
さくせん

 

10日(木) 保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

（４年・５年） 

15日(火) 保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

（２年） 

16日(水) 学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

による手洗
て あ ら

い授業
じゅぎょう

（２年） 

18日(金) スクールカウンセラー岡本
おかもと

先生
せんせい

来校
らいこう

 

24日(木) スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

来校
らいこう

 

     

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

をつくろう 



 

 

 

 

 

 

 


