
たまご

にゅう

アレルギー

kcal とりにく ぎゅうにゅう にんじん かんぴょう ごはん あぶら

ｇ にくだんご とうふ きゃべつ きゅうり

ｇ さば だいこん はくさい

ｇ あぶらあげ ねぎ しいたけ

kcal とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし パン あぶら

ｇ ウインナー チーズ ピーマン たまねぎ ゼリー

ｇ キャベツ

ｇ もも　みかん

kcal たまご ぎゅうにゅう なのはな しいたけ ごはん あぶら

ｇ とりにく わかめ にんじん かんぴょう さとう

ｇ かまぼこ たけのこ えだまめ はなふ

ｇ あぶらあげ ごぼう タルト

kcal ぎゅうにく ぎゅうにゅう トマト キャベツ ナン バター

ｇ ヨーグルト にんじん たまねぎ あぶら

ｇ コーン きゅうり ドレッシング

ｇ オレンジ

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん あぶら

ｇ たまご ピーマン キャベツ むぎ ごまあぶら

ｇ ベーコン チンゲンサイ たまねぎ かたくりこ

ｇ みそ ねぎ しいたけ

kcal ひらす ぎゅうにゅう ほうれんそう もやし ごはん あぶら

ｇ とりにく にんじん だいこん さとう ごま

ｇ かつおぶし さやいんげん ごぼう

ｇ みそ れんこん

kcal ぎゅうにゅう ぶたにく ほうれんそう たまねぎ こめこパン ごま

ｇ えびボール わかめ にんじん キャベツ ちゅうかめん あぶら

ｇ なると ねぎ ゼリー ごまあぶら

ｇ

kcal ハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん ごま

ｇ とりにく だいこん もやし さとう

ｇ みそ ごぼう ねぎ きりたんぽ

ｇ まいたけ

kcal いか ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら

ｇ あぶらあげ わかめ こまつな えのきたけ さとう ごまあぶら

ｇ みそ もやし はくさい かたくりこ ごま

ｇ だいこん ねぎ

kcal いわし ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ ごはん ごま

ｇ とうふ ひじき にんじん だいこん むぎ

ｇ みそ ねぎ しめじ さとう

ｇ なめこ

kcal ミンチカツ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら

ｇ とりにく だいこん マカロニ ドレッシング

ｇ あぶらあげ ねぎ かたくりこ

ｇ きゅうり さといも

kcal オムレツ ぎゅうにゅう アスパラガス キャベツ パン あぶら

ｇ ぶたにく チ－ズ にんじん きゅうり じゃがいも

ｇ だいず たまねぎ コーン

ｇ ツナ（まぐろ） グリンピース

kcal ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら

ｇ わかめ たまねぎ ケーキ バター

ｇ マッシュルーム ドレッシング

ｇ もやし

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン たまねぎ ごはん あぶら

ｇ とりにく にんじん たけのこ さとう

ｇ うずらたまご しょうが しいたけ かたくりこ

ｇ もやし キャベツ

kcal さけ ぎゅうにゅう ブロッコリー コーン パン あぶら

ｇ ベーコン チ－ズ カリフラワー はくさい ババロア ドレッシング

ｇ にんじん たまねぎ

ｇ グリンピース

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん コーン ごはん あぶら

ｇ ツナ（まぐろ） なのはな えだまめ さとう ごま

ｇ とうふ こまつな だいこん じゃがいも

ｇ みそ ねぎ ごぼう

◎　小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：650kcal　たんぱく質：26.8g　脂質：18.0g   塩分：2.0ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。
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「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。

1 (火)

ごはん

こめこパン

★すぶた　フォーのスープ
さけぱっぱ

はなやさいサラダ
サーモンとはくさいのシチュー
おこめのババロア

セルフおさかなどんのぐ
なのはなのからしあえ　とんじる

わかめのサラダ
ハヤシライス　おいわいいちごケーキ

そつぎょうおいわいきゅうしょく

やきそば
えびボールいりわかめスープ
いよかんゼリー

むぎごはん

ゆでやさいサラダ
キーマカレー　オレンジ

はるまき　ホイコーロー
★ちゅうかふうスープ

ひらすのこうみやき　おかかあえ
こんさいのごまみそに

かみかみきゅうしょく

いかのてんぷら（おろしソース）
ナムル　みそしる


