
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★残念ながらできなかったところは、友達やお家の人の意見を参考にして、これからもがんばりましょう！★ 

令和４年 ３月 

上三川町立学校給食センター 

☆お家の人と一緒に読みましょう 

感染症対策ということで「前向き」「黙食」での給食時間でしたが、

ルールをきちんと守り、給食を残さずよく食べていましたね。きっと、

この１年で心も体も大きく成長したことでしょう。 

保護者の皆さま、今年度も給食運営へのご理解とご協力をありがと

うございました。引き続き、安心・安全な給食を提供できるよう、職員

一丸となって努めてまいりますので、よろしくお願い致します。 

卒業生の皆さんは、いよいよ卒業…中学 3 年生は給食とお別れの人

が多いでしょうか。日々の給食から、どのようなことを感じ、学びま

したか？ 食べることを大切にするということは、自分自身を大切に

することにつながります。給食から学んだことを活かし、健康で充実

した毎日を送ってほしいと願っています。 

１ 毎日朝ごはんを 

食べましたか？ 

 
 
 

 

２ １日３食きちんと
食べましたか？ 

 
 
 
 

３ 好き嫌いは 

減りましたか？ 

 
 
 
 

４ 食べ物を買う 

とき表示をチェック 

しましたか？ 

 
 
 
 

５ 間食（おやつ）は
量と時間を決めて 

食べましたか？ 

 
 
 
 

９ 食事の前に手を 

洗いましたか？ 

 
 
 

 

７ ながら食べを 

しませんでしたか？ 

 

 
 

 

８ 食べることに 

感謝をして食べまし

たか？ 

 

 
 
 

１０ 食事のマナーを
意識して食べること

ができましたか？ 

 
 

 
 

１１ 食事の準備や 

後片付けができまし

たか？ 
 
 

 

いくつできたかな？ 

 
 
 
 

６ 食事はよくかん
で食べましたか？ 

 
 
 
 


