
     今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 １０（木） スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

・佐々木
さ さ き

先生
せんせい

来校
らいこう

 

     今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう ・ 健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

４３６ 

すりきず 

                                          北小学校 

                                            保健室 

                                          ２０２２年 

                                            ３月発行 

   

                   少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきましたね。お花見
は な み

に欠
か

かせない三色
さんしょく

 

団子
だ ん ご

は「積
つ

もった雪
ゆき

（白
しろ

）の下
した

に新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き（緑
みどり

）花
はな

が咲
さ

く（ピ 

ンク）」という意味
い み

があるそうです。おいしいだけでなく、四季
し き

を感
かん

 

じられるようなメッセージが込
こ

められているのですね。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

※2022年 2月 27日現在 

 この 1年間
ねんかん

、けがや病気
びょうき

をせずに過
す

ごせましたか？自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について、ふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

５８８ 
１２０ 

腹 痛 


