
 令和４年 ５月 上三川町立学校給食センター 

★おうちのひとと いっしょによみましょう。 

 

新年度が始まって早くも１か月、吹く風もさわやかで、若葉のきれいな季節にな

りました。新しい環境にもすっかり慣れてきた一方で、ゴールデンウィーク明けは

つかれが出て体調を崩しやすい時期でもあります。 

学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっ

かり食べて１日を元気にスタートさせましょう。 

給食のふりかえり 

 早ね・早おき・朝ごはん！ 


