
        今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ６日（金） スクールカウンセラー岡本
おかもと

先生
せんせい

来校
らいこう

 

 １６日（月） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・５年）※13 日までに歯ブラシ持参 

 ２３日（月） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・４・６年）※20 日までに歯ブラシ持参 

 ３１日（火） スクールカウンセラー柳田
やなぎた

先生
せんせい

・山下
やました

先生
せんせい

来校
らいこう

 

        

                                             北小学校 

                                              保健室 

                                          ２０２２年５月 

                5月２日は八十八夜
はちじゅうはちや

。天気
て ん き

が落
お

ち着
つ

き、田植
た う

えの準備
じゅんび

や茶摘
ち ゃ つ

みなどを行
おこな

 

うのにぴったりな時期
じ き

なので、昔
むかし

の人
ひと

は「夏
なつ

の準備
じゅんび

を始
はじ

める目安
め や す

」として  

いたそうです。暑
あつ

いなと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。夏
なつ

に向
む

けた体調
たいちょう

管理
か ん り

を

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             


