
 冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるりんごは、「１日
にち

１個
こ

で医者
い し ゃ

いらず」と言
い

われるほ

ど、栄養
えいよう

がたっぷり。便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、美容
び よ う

にも効果
こ う か

がある

そうです。また、よくかんで食
た

べることで歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれるの

で、欧米
おうべい

では「自然
し ぜ ん

の歯
は

ブラシ」とも呼
よ

ぶのだとか。でも･･･本当
ほんとう

の

歯
は

みがきも忘
わす

れずにね！ 

 

     １２月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ７日（水） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

（紙面
し め ん

開催
かいさい

） 

１３日（火） 北
きた

チャレ 

１５日（木） ピカピカ作戦
さくせん

 

        スクールカウンセラー来校
らいこう

（柳田
やなぎた

先生
せんせい

） 

 今年
こ と し

も残
の こ

りあと１ヶ月。みなさんにとってどんな１年
ね ん

で

したか？自分
じ ぶ ん

のことをふりかえり、来年
ら い ね ん

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる

よう、今
い ま

から新
あたら

しい目標
もくひょう

を考
かんが

えておきましょう！ 
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