
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麦ごはん、牛乳、カレー、 

アスパラガスのソテー、いちご/メロンゼリー 

 玄米いりごはん、牛乳、サケの塩焼き、 

はりはり漬け、田舎汁 

昭和 51 年に米飯給食が正式に始まりまし

た。昭和５７年１月 22 日には、全国一斉で給

食にカレーライスが出されました。 

  山形県の私立忠愛小学校で昼食を持参できな

い子どものために食事を提供したことが給食の

始まりと言われています。 

 

 

 

コッペパン、ジャム、牛乳、コロッケ、ソース 

千切りキャベツのサラダ、カレーシチュー 

 ごはん、牛乳、バーベキューポーク、 

テータースティック、チキンヌードルスープ 

 アメリカから寄贈された小麦で「パン・ミル

ク・おかず」の完全給食が実施されました。 

  現在は様々な国の料理を給食献立に取り入れ

ています。 

 

  

セルフ黒チャーハン（肉・卵・ゆで野菜）、 

牛乳、コーンスープ、ヨーグルト 

  

 最終日は上三川町の黒チャーハンです。給食

は栄養のことや地域のこと、世界の文化などを

学ぶ「生きた教材」としての役割を担っていま

す。 

  

令和 5年 1月 上三川町立学校給食センター 

   ★おうちのひとと いっしょによみましょう。 

 

 １月 24 日から 30 日までは、「全国学校給食週間」です。給食センターでは、23 日から 27 日の

５日間「学校給食の歴史を知ろう」と題して昔の給食の再現献立や世界の料理、ご当地メニューの

提供を予定しています。 

給食週間号 

家族で給食について 

語り合ってみませんか 

好きな献立や給食時間の

印象深い出来事など、給

食の思い出を家族みんな

で話してみましょう。今

の給食と昔の給食の違う

ところ、同じところなど

を知ることができるかも

しれません。 



 


