
北小だより
※ホームページ公開中です。 http://www.kaminokawa-tcg.ed.jp/schoolhp/kitaele/

※右上のＱＲコードからでもご覧になれます。よろしくお願いします。

日頃より、本校の教育活動にご支援とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。令和５年も、

教職員が一丸となって、子供たちの教育に尽力していきますので、よろしくお願いします。

さて、県内の新型コロナウイルスの新規陽性者数は、まだまだ多い人数となっています。

１月１９日には「医療危機警報」が発令されたところです。

また、インフルエンザも県全体で多くなっている状況のようで、こちらにも注意していか

なければいけないようです。

そのため、引き続き基本的な感染症対策をお願いいたします。

・「うがいや手洗い」の励行 ・マスクの着用 ・咳エチケットを守る

栃木県のＨＰには、「『感染症にうつらない・うつさない・ひろげない』ようにしよう！」

と掲載されています。その言葉を実現するように、本校でも、基本的な感染症対策を徹底し

ていこうと思います。

冬休み明け集会について
１月１０日（火）に、冬休み明け集会を行いました。

集会では、１年生から６年生までの代表児童が、今

年の抱負を述べました。それぞれに、今年やりたいこ

と、がんばりたいことを、大きな声で堂々と発表する

ことができました。

どの児童も、それぞれに自分の目標に向けてがんば

ってほしいと思います。

ご協力ありがとうございました ～学校評価保護者アンケート～
１月１３日（金）～１月２３日（月）までを回答期間として、今年度の学校評価保護者ア

ンケートを行いました。

保護者の皆様には、お忙しい中でアンケートの回答にご協力をいただきまして、ありがと

うございました。特に今年は、「すぐーる」を活用してのアンケートだったので、戸惑われ

た方もいらっしゃったのではないかと思います。柔軟に対応していただきまして、感謝いた

します。

いただいたアンケートの結果については、次年度の教育活動に生かすようにしたいと思い

ます。よろしくお願いします。

あいさつの声が響いています！

冬休み明け、校内に子供たちの元気なあいさつの声が響いています。やはり、元気の

いいあいさつは、校内に活気をもたらします。今後も続くようにしたいと思います。
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【２月の学習目標】 いろいろな問題を解いてみよう。

【２月の生活目標】 健康に気を付けよう。

ちょっと、心配なこと～子供たちの就寝時刻～

お子様の就寝時刻は、何時ごろでしょうか。

１月１３日に、ピカピカ作戦という取組を行いました。これは、保健給食委員会が中心と

なり、子供たちの生活状況について調べるという取組です。調べる項目は、下記のとおりで

す。

・朝、顔を洗ったか。 ・朝ご飯を食べたか。 ・朝、歯磨きをしてきたか。

・朝、排便をしてきたか。 ・前日、何時ごろ寝たか。

今回、就寝時刻について、その結果をお伝えしたいと思います。「午後１０時以降に寝ま

した」という子の人数です。

・１年生 ０人 ・２年生 ９人 ・３年生 ６人

・４年生 １５人 ・５年生 １３人 ・６年生 １８人

就寝時刻が、午後１０時以降になる理由までは分かりません。きっと、習い事をしていた

り、家での勉強に時間がかかったりしているなどの事情があったのかもしれません。

文部科学省の調査報告では、就寝時刻が早いほど、午前中に体調不良を訴えることが少な

い傾向にあるそうです。また別機関ですが、睡眠は、心身の健康状態に加え、記憶にも影響

を与えるという報告もあるそうです。

学校では、一概に就寝時刻を定めることはしませんが、就寝時刻も含めて生活のリズムや

ご家庭での時間の使い方などについて、一度お子様と話をしてみてはいかがでしょうか。

学校行事あれこれ

研究授業について
１２月５日（月）と１月１８日（水）に、「主体的に学

ぶ児童の育成」を目指して、算数の研究授業を行いまし

た。

授業した先生は、１２月が１年２組の鷲頭先生です。

1月は、４年２組の岡先生が授業を行いました。２名の

先生方の授業を参観しながら、校内の先生方で「授業の

よかったところ」や「改善した方がよかったところ」に

ついて意見を出し合いました。最後に、栃木県教育委員

会からお招きした２名の先生方より指導していただき、

授業力の向上につなげるようにしました。

１年生も４年生も、子供たちがとても熱心に活動に取

り組んでいました。今後も、全ての学級で、主体的に学

ぶ児童を育成するために授業の実践に取り組みます。


