
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12月 上三川町立学校給食センター 

   ★おうちのひとと いっしょによみましょう。 

 

 もうすぐ冬休みがやってきます。楽しい冬休みをすごすためには体調を整える

ことが大切ですね。かぜやインフルエンザにかかりやすい季節。手洗いや規則 

正しい生活で元気に過ごしましょう。 

 細菌やウイルスは目には見えません。そのため、知らないうちに食品や調理道具に細菌などが

ついてしまいます。水でぬらしただけでは細菌やウイルスは落ちないので、石けんを使ってよく

手をあらいましょう。 

だいこんの部位ごとのおすすめ料理 

 だいこんが多く出回る季節になりました。だいこんは部位ごとにあまみや柔らかさが

異なります。それぞれの部位で使い分けて丸ごと楽しみましょう。 


