
 令和６年 １月 

上三川町立学校給食センター 

★おうちのひとと いっしょによみましょう。 

 

～日本味めぐり MAP～ 

１月２４日から３０日は全国学校給食週間 

給食に興味、関心を持ち理解を深める週間です。給食センターでは、日本味めぐりをテーマ

に日本各地の郷土料理やご当地グルメの提供を予定しています。日本には、各地域の生産物や特

色が上手に活用された料理がたくさんあります。 

春や秋のお彼岸、お盆の時期
などに食べられる具だくさん
の汁物です。 

1/30宮城県 

おくずかけ 

 

 

 

 

給食週間号 

みそカツ、みそおでん、みそ
煮込みうどんなど愛知県では
豆みそを使った料理がよく 
食べられています。 

 1/24 愛知県 

みそカツ 

 

 

 

 

横浜名物のサンマーメンを給
食にアレンジした料理です。
実際に横浜市の給食で提供さ
れています。 
＜“サンマ―”の意味＞ 
サン：新鮮でシャキシャキ 

なこと。 
マー：上にのせること。 

1/25神奈川県 

サンマ―丼の具 

 

 

 

 

「上三川 BQ グルメ研究会」
が開発したオリジナルご当地
グルメです。 

1/29栃木県（上三川町） 

黒チャーハン 

 

 

 

 

チキン南蛮：宮崎県の洋食店
から生まれた料理です。 
ざぶ汁：根菜類などを「ざぶ
ざぶ」煮ることが名前の由来
です。 

1/26宮崎県 

チキン南蛮 

 

ざぶ汁 

 

 

給食で日本を旅しよう！ 


