
 

令和 6年 3月 

上三川町立学校給食センター 

おうちの人といっしょに読みましょう。 

今年度も残り 1か月となりました。これまでの食についておたよりで

さまざまなことをお伝えしていきました。学んだことをふりかえって、

今後の生活に生かしていってほしいと思います。 

インターネットにはたくさんの

情報があふれています。 

中にはきちんとした実験や調査

に基づいていない情報がある場合

があります。“この情報は正しいの

かな？”という視点をもつように

しましょう。 

朝食は脳や体を目覚めさせ、エネルギーを補

給するために大切です。長い休みの期間も朝食

をとるようにしましょう。 

▲３つのグループの食品を組み合わせる

ことで食事のバランスが良くなります。 


