
めいじしょう１ねん１くみ  な ま え（             ）  

★きゅうこうちゅうの  すごしかた  

 

★ け ん こ う に き を つ け て 、す ご し て く だ さ い ね 。こ ん ど 、み ん な に あ え る ひ を た の し み に し て い ま す 。 

 

 

５ 月 １ １ 日  

（ げ つ よ う び ）  

５ 月 １ ２ 日  

（ か よ う び ）  

５ 月 １ ３ 日  

（ す い よ う び ）  

５ 月 １ ４ 日  

（ も く よ う び ）  

５ 月 １ ５ 日  

（ き ん よ う び ）  

【 ま い 日 や る こ と 】 ① お ん ど く （ き ょ う か し ょ ） ⇒ お ん ど く カ ー ド に き ろ く す る 。  

         ② か み の か わ ま ち げ ん き あ っ ぷ か ー ど          

【 で き る と き に す る こ と 】 ① ど く し ょ ⇒ こ の ま え の カ ー ド に い ろ を そ め る 。 あ つ が み に は る 。 （ 表 ）  

② お て つ だ い ⇒ カ ー ド に い ろ を そ め る 。 あ つ が み に は る 。 (裏 )  

★ が く し ゅ う で き た ら 、 に こ に こ マ ー ク に い ろ を そ め て 、 お う ち の ひ と に さ い ん を も ら お う ！ ！  

 

１  

 

 

 

 

 

こ く ご  

き ょ う か し ょ  

（ お も て ひ ょ う し う ら ）  

１ ～ ９ ペ ー ジ  

「 さ あ は じ め よ う 」  

こ く ご  

き ょ う か し ょ  

1 0～ 1 1 ペ ー ジ  

「 よ ろ し く ね 」  

・ ワ ー ク シ ー ト  

・ じ こ し ょ う か い か ー ど  

こ く ご  

き ょ う か し ょ  

1 2～ 1 3 ペ ー ジ  

「 ひ と と つ な が る こ と ば 」

1 4～ 1 5 ペ ー ジ  

「 こ え を と ど け よ う 」  

こ く ご  

き ょ う か し ょ  

1 6～ 1９ ペ ー ジ  

「 え ん ぴ つ を つ か う

と き に た し か め よ う 」 

さ ん す う  

き ょ う か し ょ  

１ ０ ～ 1３ ペ ー ジ  

「 い く つ か な 」  

 

 

 

サ イ ン  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

 

 

 

 

 

お ん が く  

こ う か ・ め い じ の

こ ど も の か し を よ

む 。  

 

さ ん す う  

き ょ う か し ょ  

３ ・ ４ ・ ５ ペ ー ジ  

「 な か ま は ど れ 」  

 

さ ん す う  

き ょ う か し ょ  

６ ・ ７ ペ ー ジ  

「 た り る か な 」  

 

た い い く  

・か み の か わ ま ち げ

ん き あ っ ぷ カ ー ド  

・て あ ら い・う が い

を し っ か り す る 。  

こ く ご  

き ょ う か し ょ  

２ ０ ～ ２ １ ペ ー ジ  

「 あ い う え お の う た 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３  

 

 

 

 

た い い く  

・か み の か わ ま ち げ

ん き あ っ ぷ カ ー ド  

・て あ ら い・う が い

を し っ か り す る 。  

た い い く  

・か み の か わ ま ち げ

ん き あ っ ぷ カ ー ド  

・て あ ら い・う が い

を し っ か り す る 。  

ず こ う  

き ょ う か し ょ  

8 ペ ー ジ  

「 す き な も の  

  い っ ぱ い 」  

さ ん す う  

き ょ う か し ょ  

８ ・ ９ ペ ー ジ  

「 か た ち を  

み つ け よ う 」  

せ い か つ  

あ さ が お の た ね の

か ん さ つ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  

 

 

 

 

さ ん す う  

き ょ う か し ょ  

１ ・ ２ ペ ー ジ  

「 ど こ が ち が う か

な 」  

こ く ご  

ひ ら が な ぬ り え  

２ ま い  

（ そ ・ た ・ ち ・ つ ） 

ず こ う  

き ょ う か し ょ  

8 ペ ー ジ  

「 す き な も の  

い っ ぱ い 」  

お ん が く  

こ う か ・ め い じ の

こ ど も の か し を よ

む 。  

せ い か つ  

あ さ が お の た ね を

ま く 。  

・ み ず や り を ま い

に ち や る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５  

 

 

 

 

 

こ く ご  

ひ ら が な ぬ り え  

２ ま い  

（ さ ・ し ・ す ・ せ ） 

 

せ い か つ  

き ょ う か し ょ  

す た あ と ぶ っ く

「 が っ こ う だ い す

き あ い う え お 」  

こ く ご  

ひ ら が な ぬ り え  

２ ま い  

（ て ・ と ・ な ・ に ） 

 

こ く ご  

ひ ら が な ぬ り え  

２ ま い  

（ ぬ ・ ね ・ の ・ は ） 

 

こ く ご  

ひ ら が な ぬ り え  

２ ま い  

（ ひ ・ ふ ・ へ ・ ほ ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★学習の進め方★  

生活面について  

・ 規 則 正 し い 生 活 （ は や ね ・ は や お き ・ あ さ ご は ん ） を す る 。  

・ 元 気 な 返 事 、 挨 拶 が で き る よ う に す る 。  

・ 名 札 を 自 分 で つ け た り 、 外 し た り で き る よ う に す る 。  

・ 洋 服 の 脱 ぎ 方 、 着 方 、 し ま い 方 が で き る よ う に す る 。  

・ 時 間 を 決 め て 、し っ か り と 食 べ ら れ る よ う に す る 。お 箸 を 正 し く 持 て る よ う に す る 。（ 学 校 再 開 後 、

す ぐ に 給 食 が 始 ま り ま す 。 ）  

学習について  

・ よ い 姿 勢 で 、 集 中 し て 学 習 で き る よ う に す る 。  

・ 正 し く 鉛 筆 が 持 て る よ う に す る 。  

・ 学 習 用 具 の 準 備 や 、 片 付 け が 素 早 く で き る よ う に す る 。  

 

【国語】  

教 科 書 （ ペ ー ジ ）  学 習 活 動  

表 紙 裏  

１ ～ ９ ペ ー ジ  

「 さ あ は じ め よ う 」  

○ お 家 の 人 の 後 に つ い て 読 ん で み る 。  

○ 「 と ん と ん と と と ん 」 「 た ん た ん た た た ん 」 の 音 が 何 の 音 か 想 像 し て み る 。 

・ お 子 さ ん と 話 し 合 っ て み て く だ さ い 。  

○ 声 に 出 し た り 、 体 を 動 か し た り し て 音 読 す る 。  

「 さ あ は じ め よ う 」 を 読 ん で 、 ど ん な 学 習 を す る か 想 像 す る 。  

１ ０ ～ １ １ ペ ー ジ  

「 よ ろ し く ね 」  

○ お 家 の 人 の 後 に つ い て 読 ん で み る 。  

○ 自 分 の 名 前 で 、 話 し て み る 。  

・ わ た し は （ ぼ く は ） 、 ○ ○ ○ ○ で す 。 △ △ △ が す き で す 。  

・ わ た し の （ ぼ く の ） な ま え は 、 ○ ○ ○ ○ で す 。 △ △ △ が だ い す き で す 。 ⇒

★ ど ち ら の の 言 い 方 で も よ い で す 。 好 き な 動 物 、 好 き な 果 物 、 好 き な 乗 り 物 、 

 好 き な 遊 び な ど 。  

○ お 家 の 人 と 自 己 紹 介 の 練 習 を す る 。  

・ 相 手 の 目 を 見 て 、 は っ き り 言 え る よ う に 練 習 す る 。  

○ 自 己 紹 介 カ ー ド を 書 く 。 （ お 手 本 や 教 科 書 P１ ０ を 参 考 に し て く だ さ い 。 ）

・ よ い 姿 勢 で 、 自 分 の 名 前 と 好 き な 物 の 絵 を か く 。  

１ ２ ～ １ ３ ペ ー ジ  

「 ひ と と つ な が る こ

と ば 」  

 

○ 教 科 書 の 絵 を 見 て 、 ど ん な 場 面 で 何 を 話 し て い る か 、 絵 の 人 物 は ど ん な 気

持 ち か を 想 像 す る 。  

・ お 子 さ ん と 話 し 合 っ て み て く だ さ い 。  

○ 吹 き 出 し に 合 う 言 葉 を 考 え て 、 話 し て み る 。  

１ ４ ～ １ ５ ペ ー ジ  

「 こ え を と ど け よ う 」 

○ お 家 の 人 の 後 に つ い て 読 ん で み る 。  

○ １ ４ １ ペ ー ジ を 見 て 、 ち ょ う ど よ い 声 の 大 き さ を 考 え る 。  

・ 「 こ え の も の さ し 」 を 使 っ て 、 出 し た 声 の 大 き さ を 確 か め て み る 。  

１ ６ ～ １ ９ ペ ー ジ  

「 え ん ぴ つ を つ か う

と き に た し か め よ う 」 

「 か い て み よ う 」  

○ お 家 の 人 の 後 に つ い て 読 ん で み る 。  

○ 正 し い 姿 勢 や 鉛 筆 の 持 ち 方 に つ い て 確 認 す る 。  

・ 「 も ち か た く ん 」 を 使 っ て く だ さ い 。  

○ 教 科 書 1 8 ペ ー ジ 、１ ９ ペ ー ジ を や る 。下 敷 き を 入 れ て 、直 接 教 科 書 に 書 き

込 ん で く だ さ い 。 ⇒ 終 わ っ た ら 、 ワ ー ク シ ー ト も や っ て み ま し ょ う 。  

２ ０ ～ ２ １ ペ ー ジ  

「 あ い う え お の う た 」 

○ お 家 の 人 の 後 に つ い て 読 ん で み る 。  

○ 教 科 書 の 写 真 の 口 の 形 を よ く 見 て 、 ま ね し て 音 読 す る 。  

○ 言 葉 の ま と ま り に 気 を つ け て 音 読 す る 。  

・ リ ズ ム よ く 、 口 の 形 に 気 を つ け て 読 ん で み る 。  

※ ひ ら が な ぬ り え は 、 前 回 と 同 じ よ う に 進 め て く だ さ い 。  



 

【算数】  

教 科 書 （ ペ ー ジ ）  学 習 活 動  

１ ・ ２ ペ ー ジ  

「 ど こ が ち が う か な 」 

○ ど ん な も の が 何 を し て い る か 話 し 合 う 。  

○ 左 と 右 の 絵 を 見 て 、 ど こ が 違 う か 話 し 合 う 。  

・ 違 っ て い る と こ ろ に 、 ○ を つ け て み る 。  

○ い ろ い ろ な 仲 間 を 作 っ て み る 。  

・ く ま の 仲 間  ・ 風 船 の 仲 間  ・ 小 鳥 の 仲 間 な ど  

・ 同 じ 仲 間 の 上 に 、 ブ ロ ッ ク を 置 い て 確 認 で き る よ う に す る 。  

○ ブ ロ ッ ク の 出 し 入 れ の 練 習 を す る 。  

３ ・ ４ ペ ー ジ  

「 な か よ し あ つ ま れ  

～ な か ま は ど れ ～ 」  

○ ど ん な も の が 何 を し て い る か 話 し 合 う 。  

○ 花 の 仲 間 は ど れ か 話 し 合 う 。  

・ チ ュ ー リ ッ プ  ・ 桜  

○ チ ュ ー リ ッ プ に は ど ん な 仲 間 が あ る か 、 確 認 す る 。  

・ 咲 い て い る チ ュ ー リ ッ プ と つ ぼ み の チ ュ ー リ ッ プ  

○ 1 つ の 仲 間 を 小 さ な 仲 間 に 分 け て み る 。  

・ 小 鳥 （ シ ー ソ ー に 乗 っ て い る 小 鳥 と 飛 ん で い る 小 鳥 な ど ）  

 

5・ ６ ペ ー ジ  

「 た り る か な 」  

○ く ま の ラ ン ド セ ル を ロ ッ カ ー に し ま う こ と が で き る か 考 え る 。  

・ く ま の ラ ン ド セ ル と ロ ッ カ ー を １ つ ず つ 線 で 結 ぶ 。  

○ う さ ぎ の 巾 着 袋 と フ ッ ク は ど ち ら が 多 い か 考 え る 。  

・ う さ ぎ の 巾 着 袋 と フ ッ ク を １ つ ず つ 線 で 結 ぶ 。  

・ 「 ○ ○ よ り 、 △ △ の ほ う が 多 い （ 少 な い ） 」 と い う 言 い 方 を 確 認 す る 。  

○ ね ず み と ボ ー ル 、 ね こ と メ ダ ル で は 、 ど ち ら が 多 い か 考 え る 。  

・ 1 つ ず つ 線 で 結 ぶ 。  

・ ね ず み に 黄 色 の ブ ロ ッ ク 、 ボ ー ル に 白 色 の ブ ロ ッ ク を 置 く 。 そ れ ぞ れ 整 列

さ せ て 、 ど ち ら が 多 い か 確 認 す る 。  

・ ね こ に 黄 色 の ブ ロ ッ ク 、 メ ダ ル に 白 の ブ ロ ッ ク を 置 く 。 そ れ ぞ れ 整 列 さ せ

て 、 ど ち ら が 多 い か 確 認 す る 。  

○ ブ ロ ッ ク の 出 し 入 れ の 練 習 を す る 。  

８ ・ ９ ペ ー ジ  

「 か た ち を み つ け よ

う 」  

○ ど ん な も の が あ る か 話 し 合 う 。  

○ 教 科 書 の 絵 の 中 か ら 、 四 角 、 丸 、 三 角 な ど の 形 を 見 つ け る 。  

○ 自 分 の 身 の 回 り の 中 で な い か 探 し て み る 。  

１ ０ ～ １ ３ ペ ー ジ  

「 い く つ か な 」  

１ ～ 5 の 数  

○ 音 楽 室 に は ど ん な も の が い く つ あ る か 、 話 し 合 う 。  

○ ブ ロ ッ ク 1 つ と 同 じ 数 の 物 は 何 か 、 ブ ロ ッ ク ２ つ と 同 じ 数 の 物 は 何 か ･ ･ ･

確 認 す る 。  

○ 大 太 鼓 、 す ず 、 ハ ー モ ニ カ 、 タ ン ブ リ ン 、 カ ス タ ネ ッ ト の 数 だ け 、 色 を ぬ

る 。 （ １ ０ ・ １ １ ペ ー ジ ）  

○ １ ～ ５ の 数 字 を 練 習 す る 。 （ １ ２ ペ ー ジ ）  

○ 鉛 筆 な ど の 数 を 数 え て 、 数 字 を 書 く 。 （ １ ３ ペ ー ジ ）  

・ て い ね い に 、 は み だ さ な い よ う に 書 く 。  

・ ４ つ の 小 さ な お へ や の ど こ か ら 書 き 始 ま っ て い る か 確 認 し て か ら 書 く と 、

字 形 が 整 い ま す 。  

 

 

 

 

 

 



【生活】  

教 科 書 （ ペ ー ジ ）   

1 ペ ー ジ ～ ７ ペ ー ジ  

「 す た あ と ぶ っ く ～ が っ こ う

だ い す き  あ い う え お ～ 」  

○ 写 真 を 見 な が ら 、 気 付 い た こ と や 考 え た こ と を 話 し 合 う 。  

 

２ ４ ・ ２ ５ ペ ー ジ  

「 た ね を ま こ う 」  

○ あ さ が お の た ね を か ん さ つ す る 。  

・ 色 ・ 形 ・ 大 き さ  

○ ワ ー ク シ ー ト に 気 づ い た こ と を 書 く 。  

２ ４ ・ ２ ５ ペ ー ジ  

「 た ね を ま こ う 」  

○ 植 木 鉢 に 土 を 入 れ て 、 た ね を 5 カ 所 に ま く 。 土 の 上 に 元 肥 を ま く 。 （ 教 科

書 2 5 ペ ー ジ の 上 、 「 あ さ が お の た ね の ま き か た 」 を よ く 見 て ま く 。 ）  

○ ペ ッ ト ボ ト ル を 用 意 し て 、 名 前 を 書 く 。 ペ ッ ト ボ ト ル じ ょ う ろ を 作 っ て 、

毎 日 水 や り を す る 。  

★ 目 次 下 、 Q R 動 画 を 読 み 取 る と 、 学 習 の 参 考 に な る 情 報 が 見 ら れ ま す 。  

 

【 図 工 】  

教 科 書 （ ペ ー ジ ）  学 習 活 動  

８ ペ ー ジ  

「 す き な も の い っ ぱ

い 」  

○ た べ 物 、 乗 り 物 、 動 物 、 お 花 ・ ・ ・ な ど 好 き な 物 を 思 い 浮 か べ る 。  

○ 1 枚 の 画 用 紙 の □ の 中 に 、 ク レ ヨ ン で 描 く 。  

・ 教 科 書 を 参 考 に し て 、 自 由 に 描 か せ て く だ さ い 。 図 工 の 学 習 で は 、 キ ャ ラ

ク タ ー で は な い も の を 描 く よ う に 声 掛 け を お 願 い し ま す 。  

・ な か な か 思 い 浮 か ば な い と き は 、何 日 か に 分 け て 取 り 組 ん で み て く だ さ い 。 

 

【音楽】  

・ 校 歌 や 明 治 の 子 ど も の 歌 詞 を 、 お 家 の 人 の 後 に つ い て 読 ん で み る 。 ホ ー ム ペ ー ジ で 、 聴 く こ と が

で き ま す 。  

 

【体育】  

・ 上 三 川 町 元 気 ア ッ プ カ ー ド （ ホ ー ム ペ ー ジ に 載 せ て あ り ま す 。 ） を 使 っ て 、 い ろ い ろ な 運 動 を し

て み る 。  

 

配布物  

★ 宿 題 関 係 ★  

・ ひ ら が な ぬ り え  

・ 自 己 紹 介 プ リ ン ト  

・ 自 己 紹 介 プ リ ン ト の 書 き 方 の 例  

・ か い て み よ う （ １ ） プ リ ン ト  

・ た ね を ま い た よ カ ー ド  

・ た ね を ま い た よ カ ー ド の 書 き 方 の 例  

・ 種 の ま き 方 ・ ペ ッ ト ボ ト ル じ ょ う ろ の 使 い 方  

・ 画 用 紙  

・ お 手 伝 い カ ー ド （ ２ 枚 目 ） ・ 読 書 カ ー ド （ ２ 枚 目 ）  

・  厚 紙 （ 上 の 部 分 に の り を つ け て 、 前 回 配 っ た お 手 伝 い カ ー ド を 表 に 、 音 読 ・ 読 書 カ ー ド を 裏 に 貼 っ て

く だ さ い 。 １ 枚 目 が 終 わ っ た ら 、 今 日 配 っ た ２ 枚 目 を そ の 上 に 貼 っ て く だ さ い 。 ）  

・ 音 読 カ ー ド （ 音 読 を 聞 い て 、 サ イ ン を し て あ げ て く だ さ い 。 ） ・ 音 読 カ ー ド の 書 き 方  

・ １ ね ん せ い  さ ん す う ナ ビ （ 学 習 を 進 め る 上 で の 参 考 に し て く だ さ い 。 ）  

・ 上 三 川 町 元 気 ア ッ プ カ ー ド  

・ 校 歌 ・ 明 治 の 子 ど も 歌 詞  

・ 練 習 し て み よ う ！ 鉛 筆 の 持 ち 方 、 お 箸 の 持 ち 方  

・ あ さ が お セ ッ ト （ 植 木 鉢 ・ 種 ・ 肥 料 （ 追 肥 は 預 か り ま す ） ・ ペ ッ ト ボ ト ル キ ャ ッ プ ）  



★ お た よ り 関 係 ★  

・ 教 育 長 だ よ り  

・ い じ め に 関 す る リ ー フ レ ッ ト  

・ 就 学 援 助 制 度 の お 知 ら せ  

・ 布 製 マ ス ク の 配 付 に つ い て  

・ 布 マ ス ク  

・ 休 校 に 伴 う 給 食 費 の 取 り 扱 い に つ い て  

 

お願い  

・あ さ が お の 水 や り を す る の に 、５ ０ ０ ミ リ ペ ッ ト ボ ト ル を 用 意 し て 、目 立 つ よ う に 名 前 を

書 い て く だ さ い 。 本 日 配 付 し た ペ ッ ト ボ ト ル キ ャ ッ プ に つ け て 使 い ま す 。  

 

お家の方へ  

 お 休 み 中 、 い ろ い ろ な 面 で お 世 話 に な り 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

低 学 年 、特 に 1 年 生 は 一 人 で 学 習 を 進 め る こ と は で き な い と 思 い ま す 。お 家 の 方 の ご 協 力

が 必 要 で す 。お 家 の 方 の 励 ま し で 、や る 気 が 出 て 頑 張 れ る と 思 い ま す 。 1 日 の 時 間 割 を 決 め

て は あ り ま す が 、 お 家 の 方 や お 子 さ ん の 負 担 に な ら な い よ う 、 無 理 を せ ず 進 め て く だ さ い 。

最 終 的 に 、 終 わ っ て い れ ば 大 丈 夫 で す 。 学 校 で も 、 復 習 を し ま す 。  

今 回 は 、 教 科 書 を 使 っ て 学 習 す る も の が た く さ ん あ り ま す 。 学 習 活 動 の 例 を 挙 げ ま し た 。

全 く 同 じ よ う に と い う わ け で は な い の で 、参 考 に し て み て く だ さ い 。お 子 さ ん に た く さ ん 質

問 し て 、 た く さ ん 話 し 合 っ て み て く だ さ い 。  

お 忙 し い と は 思 い ま す が 、ご 協 力 お 願 い い た し ま す 。ま た 、お 体 に 気 を つ け て お 過 ご し く

だ さ い 。  

 


