
 

 

 

 

目標 【バレーボール部の年間目標】 

部活動を通して、 

・バレーボールの楽しさを知り、技を磨く。 

・礼儀や社会性を身に付ける。 

・仲間との絆を深め、思いやりのある人づくりをする。 

・感謝の気持ちを忘れない。 

活動方針 【バレーボール部の活動方針】  

明治中バレーボール部は、小学校のバレー経験のない生徒がほとん

どです。このため、基礎の基礎から指導していきます。大会で経験者の

そろっているチームに勝つことを目標にしており、創部以来達成して

いない「県大会出場」を目指します。 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

・保護者会 

 

・春季宇河地区大会（５/１７、１８） 

 

・県春季大会（５/３１、６/１） 

 

・総体宇河地区大会（７/１５、７/２１、２２） 

・県総体（７/２５、２６、２７） 

 

・保護者会 

・磐井杯（８/２５、９/７） 

 

・新人宇河地区大会（９/２０、２１） 

 

・県新人大会（１０/１８、１９） 

 

 

 

バレーボール 部の活動方針 

※ 年間通して、毎月２，３回県内中学校と練習試合を実施。 



 


