
 

 

 

 

 

目標 【卓球部の年間目標】 

・県大会出場を目指し、向上心を持って効率的な練習をする。 

・探究心を持ち、自発的に工夫をした練習ができる。 

・他者との関わりを大切にし、相手意識を持って練習する。 

活動方針 【卓球部の活動方針】  

・技術の向上を目指して練習をやり抜くことにより、強い精神力を養う。 

・思いやりを持って仲間と共に励まし合いながら練習できる生徒を育てる。 

年間計画 
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６月 

 

７月 

 

８月 
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10 月 

 

11 月 

 

12 月 
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２月 

３月 

 

 

 

 

・朱雀杯卓球大会  

・宇河春季卓球大会  

・県春季卓球大会 

・町民卓球大会 

・宇河総体卓球大会  

・県総体卓球大会 

 

 

・宇河新人卓球大会 

・あすなろ卓球大会  

・県新人卓球大会 

 

・宇河地区小・中学生卓球大会 

 

・あすなろ卓球大会 

・バタフライダブルスチームカ

ップ 

・宇河地区学年別卓球選手権大

会 

・白鷺杯卓球大会 

 

卓 球 部の活動方針 



 


