
 

 

 

 

 

目標 【陸上競技部の年間目標】 

・昨日より今日 今日より明日 

 日々，自分を向上させる努力ができるようにする。 

活動方針 【陸上競技部の活動方針】  

・あいさつ，返事など礼儀を身に付ける。 

・常に自分で考える習慣を身に付ける。 

・感謝の気持ちを持って，練習に取り組む。 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

 

 

春季宇河大会 

春季県大会 

ジュニアトライアル 

 

通信陸上大会 

総体宇河大会，総体県大会 

 

 

新人宇河大会 

 

新人県大会 

宇河駅伝大会 

県駅伝大会 

 

しらさぎマラソン大会 

 

 

 

しらさぎ駅伝大会 

 

 

 

栃木県総合運動公園 

大田原市運動公園 

大田原市運動公園 

 

佐野市運動公園 

栃木県総合運動公園，佐野市運動公園 

 

 

栃木県総合運動公園 

 

下野市総合運動公園 

みずほの自然の森公園 

那須野が原公園 

 

日産自動車工場テストコース 

 

 

 

上三川町内 

 

 

日程や会場には変更の可能性あり。 

 

 陸上競技 部の活動方針 


